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Le Judo : sport pensé et créé comme sport olympique

Le Judo a ®t® cr®® par JigorǾ KanǾ dans une dynamique 
historique et culturelle à la fois japonaise et internationale, 
au moment du rapprochement du Japon avec le monde 
occidental. Il est bien entendu issu de traditions martiales 
japonaises, mais a ®t® pens® par un ®ducateur. KanǾ fut 
notamment directeur de l'enseignement primaire pour le 
Ministère de l'Éducation entre 1898 et 1901, puis 
président de la Tokyo Higher Normal School de 1901 à 
1920.

Le Judo a été élaboré en tant que pédagogie physique, 
mentale et morale, au moment de la création des Jeux 
Olympiques modernes par Pierre de Coubertin. Lôobjectif 
de KanǾ ®tait dôen faire un sport olympique. JigorǾ KanǾ a 
été le premier membre asiatique du Comité International 
Olympique (CIO) de 1909 à 1938.

La conjugaison de ces trois facteurs éducation, valeurs de 
lôolympisme et patrimoine culturel, font du Judo, et des 
disciplines associées des sports à forte valeur structurante 
et émancipatrice. 



ñMarchersur un seul chemin, ne devenant
ni arrogant avec la Victoire, ni brisé avec
la défaite, sans oublier la prudence quand
tout est calme ou quand le danger
menace.ò

JigorǾKanǾ



Soixante ans du Judo comme discipline olympique.

1964-2024 



Soixantième anniversaire du Judo comme discipline olympique.

Trentième anniversaire de la Maison du Judo ïJo Kusmiez

1964-2028 



Dojo Romanais

Description

Chiffres clés P¹les dôexcellence

Gestion/pilotage
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Centre de ressources



Création le 5 septembre 1975

Statuts déposés en préfecture le  13/11/1975,

et parus au Journal Officiel le 27/11/1975

Numéro SIRET : 39821138300011

Agrément de la Direction de la Jeunesse et des Sports numéro : 

2657018 du 18/05/1987

Il est affilié à la Fédération Française de Judo, Jujitsu 

et disciplines associées (FFJDA)

Siège social :

Maison du Judo

89 av Adolphe Figuet - 26100 Romans sur Isère

Tel : 04 75 71 26 09

Courriel : dojoromanais@free.fr

Site internet : dojoromanais.fr

mailto:dojoromanais@free.fr


Le Dojo Romanais compte aujourdôhui 
plus de 1000 adhérents, ce qui le 
place parmi les 5 plus grands clubs 
de judo français depuis une 
vingtaine dôann®es.. 

Sa réputation tant régionale que 
nationale, participe à donner une 
image positive et dynamique de 
Romans et sa région.

À ce jour il compte 134 licences 
ñceintures noiresò ce qui le 
place 1e club de France, et a formé 
plus de 460 ceintures noires au total.



La ville de Romans a été labellis® ñTerre de Jeux 

2024ò.Dans ce cadre, le club a pris part à 

différents temps sportifs et culturels en lien avec 

dôautres associations locales, mais aussi ®t® 

instigateurs de nombreuses initiatives internes !

La ñMaison du Judoò a ®t® r®pertori®e comme 

centre de préparation aux Jeux Olympiques.

Malheureusement, aucune délégation nationale 

nôa retenu notre siteé 



France judo a labellisé le Dojo 

Romanais du ñLabel orò. Cette 

initiative récompense les clubs les 

plus vertueux et les plus engagés en 

valorisant leur activité et leur 

dynamique autour des thématiques 

suivantes :

Å Le projet club 

Å La dynamique du club 

Å L'activit® et l'offre sportive 

Å L'encadrement et la formation 





Judo à Romans en quelques dates 
historiques :

Début du Judo 1951 sur des 
bouts de cuir à la caserne 
Servant : Judo club de Romans. 
1er ceinture noire : André 
Antogniolo le 4.06.1955

Jo Kusmiez année 1965, MJC 
Judo, un des premiers 
professeurs professionnels et 
fondateur du Dojo Romanais

1975 : création du Dojo Romanais 
Péageois  (regroupement avec 
Bourg-de-Péage) qui deviendra 
Dojo Romanais dans les années 
80



Inaugurée en 1994, en présence de David 
Douillet, la Maison du Judo a été construite car 
la petite salle sportive de la MJC ne suffisait 
plus. En 30 ans, des milliers de judokas ont été 
formés.

Lôassociation a souhait® que le 

dojo porte le nom : 

Maison du Judo

Jo Kusmiez



Patrice Léger remplace 
Jo Kusmiez  en 1978
Jo Kusmiez sera alors 
président  pendant 20 
ans 
Pierre Chanet, Patrice 
Léger partent 4 mois 
(84), puis 1 an (87) en 
formation au Japon



Nadia Toumani Championne de France 
1987, 1989, Internationale pendant 10 
ans 2e au tournoi de Paris

Osamu Suekane : judoka Japonais 2 
ans à Romans (1986, 1987)

Pierre Chanet d®but de lôenseignement 
à Romans en 1990

Jubilé Nadia Toumani 1991 avec les 
plus grands champions du moment

Maison du judo : Projet 1985 abouti en 
1994 (1000m2)



Hugo Métifiot champion de France 2023

Nathan Petit, 5ème aux Jeux 
Paralympiques de Tokyo 2020 et de 
Paris 2024

Nathan Petit, 2nd à la ranking list 
mondiale en 2024, mais aussi médaillé 
mondial et européen

Les équipes masculines et féminines 
finalistes en 1ere division depuis 5 
saisons



David Douillet 2 galas à Romans 
1995 (inauguration Maison du Judo) 
et 1998

Teddy Riner à Romans Gala 
anniversaire (60 ans de Judo) 2011



Cette dernière décennie fut pour le 
club signe dôune grande vitalit® avec 
notamment :

1000 licenciés chaque saison

la 460e ceinture noire obtenue à 
lôautomne 2024

de nombreuses médailles 
nationales, voire internationales 
obtenues dans chaque catégorie 
dô©ge (et notamment 4 titres 
nationaux en première division), un 
champion du monde vétéran



La Maison du judo a fêté 
ses 30 ans.

Son état montre un parfait 
respect du matériel

La demande est faite pour 
quôelle porte le nom de Jo 
Kusmiez

Un club des ceintures noires 
est constitué



Faire savoir

Olympisme - Education ï

Citoyenneté ïSanté publique

Valorisation du 

capital humain

Engagés à valoriser les talents de chacun

Rayonnement du territoire 

romanais



Gestion-pilotage

Comité directeur

Commission sportive
Commissions



Comité directeur
ω Composé de 6 à 21 membres élus pour 

une olympiade

ω 10 réunions par an

ω Bureau :

David Gougouzian, Président,

Georges Kusmiez, Pr®sident dôHonneur,

Jean-Paul Berrard et Thierry Perrot-
Minot, vice-présidents,

Sandrine Mozian, trésorière, Myriam 
Guyon adjointe. 

Aurélie Armand, secrétaire, Maryline 
Sauvergeat adjointe. 



Commissions
ω Organisation de manifestations sportives 

(Coupe des Rois, rencontres intersections, 
galas, stagesé)

ω Organisation des manifestations conviviales 
(repas du club, journée pétanque, remises de 
ceintures noires, ap®ritifs.é)

ω Boutique 

ω Médias & relations presse

ω Partenariat et sponsoring

ω Site internet

ω Dossiers & subventions



Commission sportive :

Å 14 membres qui se réunissent au moins 6 fois par an, 

Å Animée par le directeur technique, elle est chargée 

dôorganiser le calendrier des comp®titions, des stages, et 

dôune mani¯re g®n®rale de d®finir les objectifs sportifs 

du club.

Å Elle soumet ses propositions au Comité Directeur qui les 

valide.

Vérifier



Les salariés :

Quatre personnes sont employées en CDI pour 
assurer les entraînements et la gestion 
administrative du club :

o Patrice Léger, directeur technique et 
administratif

o Pierre Chanet, Rémy Vert et Stéphane 
Mollier-Sabet professeurs 

o Dôautres salari®s sont recrut®s en CDD 
pour des besoins plus 
occasionnels notamment pour encadrer 
certains stages.



Les bénévoles :

Environ 200 personnes
participent au bon fonctionnement 
de lôassociation, ce qui repr®sente 
près de 3000 heures annuelles. 
Cette participation est non 
seulement nécessaire au bon 
fonctionnement du club, mais 
elle permet aux adhérents de 
renforcer les liens entre eux et 
avec le Dojo.



Les adhérents



Un club familial.

Une relation de confiance avec les 
parents

Prosperité et entraide mutuelle au 
delà du tatami



Une relation educative forte et bienveillante :

άaƻƛΣ ǎƛ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ Ŝǳ ƭŜ 5ƻƧƻΣ ƧΩŀǳǊŀƛǎ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ŎƻƴƴŜǊƛŜǎέΦ

ά{ƛ ƧŜ Ŧŀƛǎ ƭŜ Ŏƻƴ ŀǳ ŎƻƭƭŝƎŜΣ tƛŜǊǊŜ Ǿŀ ƳŜ ǘƻƳōŜǊ ŘŜǎǎǳǎέΦ
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Les activitØs



Le judo
D®clar® par lôUNESCO meilleur sport initial pour les jeunes de 4 ¨ 
21 ans.

Ouvert à tous, il permet de décliner des activités sportives et 
éducatives de 4 à 85 ans (pour notre judoka le plus âgé).

Davantage quôune simple pratique sportive, le Judo v®hicule des 
valeurs fondamentales qui s'imbriquent les unes dans les autres 
pour édifier une formation morale. Le respect de ce code est la 
condition première, la base de la pratique du Judo. 

Ainsi, la sinc®rit®, le respect, lôamiti®, le contr¹le de soi, le 
courage, lôhonneur, la modestie, et la politesse constituent le 
code moral du Judo.

Les cours sont organis®s par cat®gories dô©ge: de 5 ans 
jusquôaux retrait®s soit, de la formation des plus jeunes en 
passant par la préparation spécifique pour les compétiteurs, et 
bien sûr celle des judokas souhaitant entretenir leur technique et 
leur souplesse.

Les 

activités



Judo Jujitsu

Taïso JudoJudo






















































































































